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Informazioni gZherall
Nome della pianta: Alloro
) Nome scientifico: Laurus
Famiglia di appa‘rtenenza : Lauracee

\\.Gl'eneral Infc

- PL ] \1ame Laurel
- N Scientific name: Laurus
X\ .Plarlt Family Cauracae

T _ i ey - -
Come curarla '$ ; | Plant car&eeds \
" €0 Ua: annaffiare la pianta quando il terreno dlventa o) e Water It is recommend'ed to water the e\
4 secco. Ininverno'si puo invece sospendere = plant when the s6il becomes dry In : A
© T ,f’ l'innaffiatura dell'alloro %&Hﬁter the watering of thedaurel can ©
- ' Luce: ama il sole instead be suspended ’ -
g Tlﬁb‘fdlterreno terr no drenato, fertile e ben P S Light :it loves the Slng ~ 58 A
e 50|l Type : drained, fertile and wwell -
K fertilized soil. : - v
=y '3 Humidity : moderate humidity:
= / \ 2 "l' & |deal Temperature : 10- 15 °C. é .
N\ Curious Facts *
Gli ant|ch| greci usavano cofgg‘e ' %e ancient Greeks used crowns of
per onorare i vinaitof ochi [aurel leaves to honor winners of the
Succe ente, laJ;Lorb aﬁhﬁfcato |v{§guari§| M Pythian gﬁ/;nes Later laurel has
scolaspgg indicated demlcach|evements
Facilita la?:hgestlone riduce (& flatulenza, lenisce le Laurelherb tea cases digestion ,
infézioni dél tratto Urinario, effre proprleta reducegflatulefice, soothes urinary tract
ant|sett|che e battericide. : infections, offers athu: and
" it - bactet c;dal'progertles o
L » i | b

B s tr, €



Informazioni generali
. Nome della pianta: Basilico
cientific name: Ocimum Basilic
Tipo di pianta: Lamiaceae

" Come curarla :
Acqua: almeno una volta alla settimana.
Luce; ha bisogno di pieno sole S
Tipo di terreno: terreno ricco, umido e ben \
" drenato con un ph tra 6-7
Umidita: tra il 40-60%
Temperatura ideale: 10-20° C

L|ght Basil
Soil Type: rich ,moist welld

ph between 6’3 TR
Humidity: between 40-60 9’ e
3 ldeal Temperature: 10-20° C

w
B N T
" Curiosita . ‘g
Originario dell’Affica e dell'India meridionale, e ) Curious Facts
un'erba sacra nella tradizione indu e utilizzata .« +Native to"Africa and Southern India basil is a
nelle cerimonie funebri sia in India che in Egitto. : sacred herb in the Hindutradition and used
E stato trovato nelle mummie in Egitto perché lo - in burial ceremonies in both India and Egypt "
usavano per limbalsamazione. f It was found in mumrmes in Egypt because
E usato come antidoto per i morsi dli serpente. 1\:hey used it for embalming.
4 It is used as antidote for snake bites.

-
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Camomctta - (Chamomele

Informazioni generali
Nome pianta: Camomilla General info
Scientific name: Matricaria chamomilla Plant Name: Chamomile
Famiglia di appartenenza : Asteraceae itific name: Matricaria chamomilla
ant Family : Asteraceae

Come curarla

Acqua: Bisogho medio d'acqua

Luce: cresce bene sia in pieng
mezz'ombra

Tipo di terreno: terreno dig

Umidita: non richiede uno sg

di umidita

Temperatura ideale: 15

ant care needs
age water requirement
in either full sun or partial

ee-draining soil

require a specific level of
umidity.

PErature: 15-20°C

Curious Facts

was described in ancient

[WHABIAG s and was an important
b in ancient Egypt, Greece, and
Rome.

Today it is promoted for sleeplessness,
anxiety, and gastrointestinal conditions such
as upset stomach, gas, and diarrhea,
topically for skin conditions and for mouth

sores.

_ Curiosita
La camomilla e stata descritta in
scritti medici ed era un'importanteg
medicinale nell'antico Egitto, Gr,
Roma.
Oggi e utilizzata per l'insonnia, l'ansia e lg
condizioni'gastrointestinali come mal di
stomaco, gas e diarrea, localmente per
infiammazioni della pelle e per le piaghe
della bocca.




General info
Plant Name: Fenne

Informazlonl.gene
Nome della pianta: finocchie
dolce, finoechio co

Nonﬁsm O

Famiglia di appartene
amig |a% | apf

{
‘.'ls" S — L,
i 4

i —-"_'_'_,r‘ n-._\ .(ﬁ"'
AF AN Comb‘curlr;a :
Aag b
__Cqua € resistente

fkﬁ siceita
e

4

N Lugerama il sun-loving plant
, umi 0)39 dien Wwell-drained
o A 0 Uniformemeliic svenly moistis
\ S e 1 amﬁmzu pat Wesoil.
7y e "‘o/ tara’ie ‘-~ *’fra ' . Ideatrempera Ut 'between 15 -jl' "
:‘g'g B | 4 —— ~ -
—— e 5 .* h bl
ILfi L Curious Facts : e
Fennel can reach upto 6 ftinheight!
e Era usafo dagll'a icHe < It was used bxﬁntﬁgyptians as
v ety 1 medicing; B _medicine. -

) . X | 4 W ,\\{
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Informazioni generali General info
Nome della pianta: Gelsomino Plant Name: Jasmine
Nome scientifico: Gelsomino Scientific name: Jasminum
Tipo di famiglia: Oleacee Family Type: Oleaceae
Come curarla

Plant care needs
\Water: once a week
Light: full sun or partly shadow ;usually
about six hours or more of direct sun ;2-
artial shade

Acqua: una volta alla settimana
Luce: pieno sole o mezz'ombra; in
genere circa sei ore o piu di sole diretto ;
2- 4 di mezz'ombra

Tipo di terreno: suoli ben dr Soil Type: Wwell-drained soils
Umidita: umidita normale: circa il 507% Humidibedormal humidity-about 50%
Temperatura ideale: 10-25° L4 al Temperature’10-25 °C
e |
. Curiosita - Curious Fact

Si ritiene ‘gelsomino abbia avuto
origine nellHimalaya nella Cina
felelle nta le.

The jasmine is believed to have
originated in the Himalayas in Western
China.

E" conosciutefiffindia come “La regina Jasmine is known in India as “ The
della notte' a del suo profumo Quéen of the Ni§ht" because of its
che sﬁ@ir_jna di notte. L intoxicating perfh;me thatis released at
In Cina e il simbolo della dolcezza e \ : hight . -
bellezza femminile. Nella cerimenia N in Ehina it is the symbol of the feminine
religiosa rappresenta la purezza. sweetness and beauty. In religious

\ ceremony it represents purity.
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lnformazmmgen ' | ' Generélinfo

ome pianta: Gi - | Plant N@me: Broom
; i .';"" 4 0 .

ntific name: G Scientific name: Genisteae

di appartene : » | T Family: Fabaceae
mec _ Plant care needs

e curaria
‘Acqua: Innaffiare iente duran Water. Water your broom plant regularly during
 cresc - its first year of growth
pen area with full sun, though they will
tolerate some shade.
Tipo di t€ fO terrenc . Sofffype: well-drained loam or poor soil (clay,
. ) -\ sand, or loam).

Humig y: is especially aridity-resistant

4

Luce: area a .

Umid
al Temperature: 15 - 25 °C

Curious Facts
During the summer, the hairy, black seed pods of
Broom explode in the sun, producing an audible
\ cracking sound and spreading their seeds.



Info

»
nde

* Ge
< Scidhtific name: andula ’ -
Family Plant: Eabiate a
rergeds l |
veekatter planting @il!"-
Stablished

Inforrnazombené ali

Nome della pianta;
Nome scientificortava :
Famiglia di appartene - Labi

%ﬁ Comew
1-2 volte alla'Sett;
>mi 0 a quand ili

Acq a:ln

lICe: pieno sole

. _ h ompreso tra 67¢ 71
Jhnidita: 20- §‘5% ;
Temperatura "'-'-{- -12 “Cdin tte\’e'

. - “ S

‘

~Ihe nam la

% verbgla . WHICK 3fis “to wash”. | . 3
eéa ) ] :

N : - N extreft L=|
N 530. ergenti pe 1

. apone perle mMani: \ | 1
Fallavanda h@anche molti tsimedici : _ \
A H % - p | N Lave
pueglenire e ustioni, indurre il on idurfe ' m
- . W ele)
l'apsia e lo stresSs efeurare doloriam N

3 ...ouarr’R
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___ Generalinfo

lnformazion
Plant name Lentlsk

Nome della p|an a Lent

Acqua: 69
Luce '

T T productidWoranies
. - ~0il used fortighti
~ extracted fromboiling

. food.
' eezmg

lilluminazione e per lalimentazione, il .

tannino Presente ne[_[g‘fog[le oo BT i 5 Whl[et & tanmin present in the [eaves
usato r&[[a concia delle pelli. g ") wasUsedin tafihing leather
La resina, nota.eome mastice.di Chd che “The resin; “known. as Ch os masticy lt:
fuoriesce dadhcisioni della cortecciaa. .+ - 1 |  eomes outt Of bark isions in ¢ taCt

contatto s
mastice, ¢

laria si appgende e diven A, ; \i,
stata utl Z‘Zata COME,SOS tanza {

Js\ ‘_I:;
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Informazioni generali
Nome della pianta: Malva
Nome scientifico: Malva Neglecta
Tipo di famiglia: Malvacee

General info
1t Name: Mallow

€ hame: Malva Neglecta
Famlly ;l'ype Malvaceae

lant care needs

\Water: 2 cups every 11 days
Light: 4-6 hours of direct sunlight a
day but not consecutlve

Curiosita
Puo essere usato per trattare diveg
infezioni e malattie come tg
tonsillite, bronchite, prg
digestivi.

_digesth lallow carries sym%c meanings
La malva ha significati g __

5 romantic interests, healing

interessi romantici ival in tough conditions.

B eain g UFOpeE it is commonly grown as
In Europa e comu Ve ome salad green.

insalataWerde.




F‘ y

Informazioni generali
Nome pianta: Mandarino
Scientific name: Citrus reticulata
Famiglia di appartenenza: ;

Rutacaee

Come curarla
Acqua: ogni 1-2 setti e
Luce: pieno sole
Tipo di terreno: terreno drenante
Umidita: sono adattabili a
un'ampia gam i livelli di
u
Temperatura

Insieme al cedro e al pomelo, |
mandarino & uno dei tre agri
origimari da cui derivano tut
altriagrumi ed e l'unicEJ.ﬁg '

originario classificato tra €
agrumi dolci, mentre il céel

pomelo so ificati

o

General info
Plant Name: Mandarin
Scientific name: Citrus reticulata

Family Plant: Rutaceae

Plant care needs
Water: Every 1-2 weeks
Light: full sun
Soil Type: drained soil
Humidity: are adaptable to a wide
range of humidity levels
Ideal Temperature: 4 - 32° C

Curious Facts
Along with the citron and the pomelo,
the mandarin is one of the three
original citrus fruits from which all
other citrus fruits are derived and is
the only original citrus fruit classified
among the sweet citrus fruits, while
g the citron and the pomelo are
classified among the sour citrus fruits.

-



Plant r;ameb
1 ave o Scientific name: Méntha'e
Famiglia di appat JITIRELCCS B, Sy T Fanylly Plant ;,g f :

¥ [ ¥ 7 ..A' # o ( *'I :
i\ Plant care* ! "‘ iy

Vg water: everj? i 2
7% sun: It grows Ir -shado

type soil Beep soils

ol

umidita: cresce ve[ocem : Humidity: 1t grows qU| )ﬁ/m
lumidita N Ure
temperatura ideale: 18-22° al temperati
r" %
Curlosltaf"

Durante limpero ﬁgﬁano,questa
pianta era usata.comemedicinale.
Ci sono circa. 25 tipi C[Ik' iante
.__a “gha*ﬁeﬂai m‘enta‘
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Informazioni generali 1 a General info
Plant Name: Mirto _ /A } Plant Name: Myrtle
Scientific: Myrto Comunis 4 Scientific: Myrto Comunis
Plant Type: Myrtaceae \ [ Family Plant: Myrtaceae
Come Curarla " Plant care needs
Acgua: non necessita moltal-/ acqua wWater. Don't over water just the essential to keep
Luce: Necessita massima esposizione al } / the soil moist

sole
Tipo di terreno: Ben drenato con
neutro e leggermente acido non
gradisce terreni calcarei b
Umidita: La pianta del mirto prospera "%
meglio con un'umidita moderata di
circa il quaranta percento.
Temperatura ideale: intorno ai 10°C

Light : It needs full sun
Soil type: Well drained with a neutral PH and a bit
sour. It can't tolerate calcareous soils
Humidity: it thrives best in moderate humidity of
about forty percent.
Ideal temperature: around 10° C

Curious Facts

e name Myrtus derives from the greek Myrtos,
the plant that the Greeks used for crowns with
which they encircled the head of the winners of
Olimpic Games in Elis and whose use was linked to
he myth of Myrsinae, an invincible girl in athletic
competitions. Her skill was such that the young
athletes with whom she competed for jealousy

killed her and then Athena turned her into a plant

that took her name.

A gar[and of myrtle symbolizes the mother-bride

i and is a sign of fertility.

Mirto evoca il nome di Myrsine, U .t;, _
fancmlla attica. Sec:ondo la leggend'

Una ghirlanda di Mirto simboleggia
sposa-madre ed e segno di fecondit



: Generai info

t Name: Oregano

C hame: Origanum vulgare
Ablype: Lamiaceae

Informazioni generali
Nome della pianta: Origar,
Nome scientificor@riganum Vg
Tipo di pianta: Lamiacaa

Plant care needs
Wate’once a week
ht: full sun
pH range between 6.0 and

>

Luce: pieno sole™ e
Tipo di terreno: secco con un mtervalloﬂ&;? SO|l Type: dr
pH compreso tra 6,0 € 9,0

‘ Umidita: normale umidita, c[ima V‘J om humidit%
mediterraneo ' +4ldea mperature 15-18C
a’ ~t >
rious Facts
no mean

of the Mountains in
Greek. '! l
The Alglment Gree lieved the cows that

f oregano had tastier

Md in fidlds fu
meat.

ey have purple o pink flowers that

are edible.
The Ancient Greeks also believed that if you
annoint yourself with oregano you will dream .
your future spouse. .

Ori

vl WS

Gli an '
esse

1?t;;rl viola © rﬂ
Glrfantichi grem cre
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d
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o Informazioni generali® . ’.f:_ BN R o ”‘ ‘General it
4 N‘oke della piant _eb‘c;ronci_ ey o Yl ‘NametCalabriant
. Nome Scieftificd,: Capsiclir gientific name

Fam|g.L|a di appartenenza 50[

'S : i 24

me curarla
ﬁ' Acqua in estate“bgni giorho™ *,
' LuceyAma iLsole, *
codi sostanze nL;
ita: rpoderata
ideale : 15-20 'C - ~
.\

uriosita: -
la ecardlacheabbaissa'
lel siero del sangue, riduce i

sumenta il tdsso metabolico genera
> st termogemm nel nostro corrao:.;

r generano calorer = © 7§ !
‘I Q%erpn%u?bccaptl sono pieni d| betac roter?feu
antiogé?tlanﬂ che supportano il sistemaf - X
Initaric e aiutano a combattere il rafff ]e dore.
3; v " elinfluenza.r . f B
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yilowe ,‘. bloo
s | p de OSItS1
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osmal O
Nome C|ent|ﬁco Salwa rosr

aiglia di abpartenenz'- ._ |
‘= Lamiacede’ { \

_._.- ' ) " &
| . Cor .,—f‘
-. U1a: In estate ogF (

\

r -
. Niseéima iLsotens
m’uolo: ben drena

idita: 40% -50 -
Temperaturaideale: 20-30 "C

. . %é osﬂa 3 \ ;
. Nella tradiz rﬁe opolarg g ~ ”~ ""‘
4]55marino"er assomato con e% Y. ‘

ona memoria. mentre nella 4
eratura & uh simbolo di fedé
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Informazioni general

Nome pianta: S

Scientifico nome: Salvia off
Famiglia di appartenenza

> name Salwa officinalis
mily Plant :Labiate

Come curggj.g -
Acqua: e resistente alla siccita
Luce: preferisce una 05|Z|0néglqa e
riparata in g ) sole
Tipo di terreno: ha ho di terreno

_ a|l4 /é P Soil Type: sandy; lox
Temperaturs .Leu- n B Humidity: Arc

ldeal Terg

L e sh
watering when gro '

Curiosita
La salvia era usata dai Romani n
cerimonie sacre, poiché credévano che Sage was
potesse portare longe ita. ceremonies,

“Salvezza" per essere buona salute,
“salvare”, ‘guarire”.

L'olio essenziale di Salvia viene u

per prolungare la qualita dei g ﬂ

delle carni.

N



:- ed with corks.

&

h_gﬂ{atlng material. .
J ‘warm orto absorb

el uono Pbicheﬂ[ sug}%r,ero ttedgi 4 ' . itis
er reallzzare salvagentt e boe! IL.&f alaka: 'nd‘buoy_s Cork léﬁls bft aﬁd sprlngy
] :

I,

5ido ed elastico, il che'llo fifxio el _ goodTor shoe éofe§'

&

gcarpe Viene anche, utrti zal




o | / . ' f
éeneral info - .

ant Name: Olive
Sc@luﬁ hame: Olea efopaea \
Plant Family : Oleaceae

Jnformazmma nerali

“ Nome pianta Slivo' o
Sciehtific name: Olea europaea #

Tipefcii,pia’ﬁfa: albero sempreverde

yA - . _
¥ 3 Corfe cuga'rla A Plant care needs v MY
.1:.\_\ « . Acquail2a §ett|mana a & W\ 3 I’lﬁf éeé tjﬁgwieﬁ ht ]
\ ~ Luce; 6-8 ore di luce solare diretta oy N Ig rs of brig
Tipo di terreno: S?Fbloso o ghlaléﬁ" A\ 50|l Type poor-quality sandy er gravelly SOI[
Umidita; odia Lﬁmld|ta

Hu?d tyait hate humidity
ldeal emperat%1§ -20 ‘GF —

ﬁurloﬂs Fdéts\ ™
The olive trée has very ancﬂent brigins, in Greek

mythology it is said that the ¢reation of this
plant is to béattrlbuted to the goddess Minerva.
It has always been considered a sacrediiree, so
much so that it is still used in the sacred
celebrations of our tradition, such as bﬁphsm

Temperatura ideale: 15720 °C

\\' r 4 Cu:lloﬁta

L'olive ha Ol’lglnl mo[t&ntlc e, nella mitologia greca sj

dice ché la creazione uesta pianta sia da attribuire f* %
ate considerato un albera;
re ancora utilizzato | nelle

_alla dea Minerva:E
celebrazioni sacre della nostf&itradizione, come il

sacro, tantotda e

/ battesim esima. < i
Le proprieta terapepnche dell'olio extravergine di oliv The th " i f i ol
sono molteplici, fa bene al cuore e combatte le 4 ol | e Lo Ly §' 1 © VS ”~
malattie cardiovascolari. Rallenta l'invecchiamento \ oﬂ‘.jar mané 'Edls SJeiiehie o | hﬁghts
dellecellule e previene problemi di ipertensione e \ Cirf (I:O ES;L: o / lsae g P bTean%Isng
riduce illivelli di glucosio nel sangue. ' e &~ = ,
e utilizzato ans?e per il benessere e L : ] : thevlare® he \ﬁelt—b 'm s
e dei capelli, grazie alle loro pro ’ y;;a A Q ;
X Ewghanks;to hb|r
PR TP L —— ﬂm - \ﬁ
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Plant Na ne: Ginger
o= Scientific name: Zinc fE:er officinale
i di appartenenz 1 Zingik geac

-

Come curarla
a: una volta alla settimana ma in
profondita
e LCe: da 2 a 5 ore di sole diretto € ll leale
Tipo di terreno: terreno ricco
Umidita; alta umidita
Temperatura ideale: 20-30 °C

Curiosita

In Oriente si pensa che masticare lo zenzero ' In the East it is t ﬂ that Ehewmg /
allontani gli spiriti maligni P ginger ward’s off evil spirits o !
Anticamente si pensava che spalmare radice In ancient times it was thought that
di zenzero nella borsa o nelle tasche fosse di spreading ginger root in your purse or
buon auéblr::lo per attirare denaro pockets was a good omen for attracting
Nella sua ) radice risiedono i principi attivi money. he active ingredients of the plant P
della*blanta ch ﬁncyun effetto benefico reside in its root which have a beneficial =
jul[q,stomgdb e sull' |rﬂest|no effect on the stomach and intestines. -
. N >, - d" - e
L . ' g i
p ;" - a - -

Ll
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